Ein Einstimmen in unseren Kdrper
durch sensorische Aufwarmibungen und
kollektive Kompositionsspiele in Echtzeit, ':

. . . —
laden uns ein, uns einzuschwingen auf
das, was in uns und um uns herum
vibriert. Wenn wir auf den Reichtum, die
Subtilitat unserer gelebten Erfahrung
héren, sind wir in der Lage, uns berihren
zu lassen und andere Arten des Sehens und Tanzens zu begegnen und mit ihnen zu
komponieren. Diese Praktiken wirken auf tiefer, intimer, kinstlerischer und
wechselwirksamer Ebene, als 6ko-somatische Erkundungen, die uns in ein sich standig
veranderndes Beziehungsnetz einschreiben.

Der Workshop ist offen fir alle, die ihre stille Présenz und bewegten Ansichten im
Dialog mit anderen und der Umwelt entdecken méchten.

Seit 1994 unterrichtet Barbara Stahlberger Contact Improvisation,
Improvisation, New Dance, Tuning Scores (L. Nelson), Pilates und
somatische Kérperarbeit u.v.m.

Seit 2000 initiiert und co-organisiert sie das contactfestival freiburg.
Ihr Interesse liegt in der Vielfalt der Improvisation als Schulung der
Wahrnehmung und die lebendige Neugier fur Kérper, Bewegung und
Bewusstsein.

Bestandige Begleitung dabei sind Meditation als Praxis der Stille und
| QiGong als flieBende Kraft im Innen und AuBen - Kérper und

‘ » ) Kosmos.

D|e Ausblldung in holistisch integrativer Aufstellungsarbeit und die Begleitung von
Gruppenprozessen fuhren zu einem tiefen Verstandnis der multiplen Netzwerke
untereinander und zu feiner energetischer Wahrnehmung des Raumes welche wichtige
Bestandteile ihrer Arbeit sind.

Info und Anmeldung: www.babasta.de e info@babasta.de e 0178-6073673
In den Raumen von Projekt[51]e.V., www.projekt51.com



